
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 199号 A 

2026年 10月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 8年 11月 15 日（日）11：00～ 

「明石人丸笛の会」による楽器演奏 

令和 8年 9月 20日(日)開催 

  

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・知っているなつかしい曲が多くワクワクしました。 

・今日１日ハッピーです。元気をもらいました。 

★令和 8年 10月 11日（日）11：00～ 

「ティーブレイク」によるヴォーカル・ギター・ 

ヴァイオリン・フルート・キーボード演奏  

 

10 月 20 日(火) 9 時から受付開始！ 

いよいよ「わくわくオータムフェスタ」開催！ 

 

年に一度の大イベント、

「わくわくオータムフェス

タ」が近づいてきました！      

ここでは、バラエティショ

ーの内容と、縁日や授産品

コーナーで購入できる食べ

物や雑貨をご紹介します♪ 

皆様のお越しをお待ちして

おります！！ 

 

詳しくは 

館内ポスタ

ーを見てね

♪ 

唐揚げ・たこ焼き 

フランクフルト 

おにぎり・プチ肉まん 

フライドポテト  手作り小物 

アクセサリー 

さをり織製品 

手編みマット  

野菜・果物 

観葉植物 

コーヒー 

 

10/24(土) 

10 時～14 時 

 ※9 時半～ 約 30分間 

オープニングイベント 
焼き菓子 

りんご飴 

チョコレート菓子 

アイスクリーム  

プリン  

 
オープニング 

イベント！ 

 
13：30～ ☆わくわくビンゴ大会☆ 

キャンセル

待ち 

今回は、『楽しく、そして心に響く音楽を！』を大

切に活動されている「ウインドアンサンブル ZERO」

の皆様による吹奏楽でした。アップテンポなポップス

やゆったりとした雰囲気の曲など、様々なレパートリ

ーを楽しめるプログラムをご用意してくださいまし

た。総勢１５名で奏でられる迫力ある生演奏は、音の

振動がダイレクトに伝わり、思わず身体が動いて全身

で音楽を感じることができました。楽器紹介やソロ演

奏もあり、１つ１つの楽器の音も楽しませていただ

き、とても贅沢で充実したコンサートとなりました♪ 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

第 199号 B 

2026年 10月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

新入職員紹介 

 

 

◆日 時 令和 8年 11 月 27日（金）14時～15時 30分 

◆対 象 60歳以上の方    

◆定 員 15人   ◆10月 10日（土）9時から受付開始です♪   

 

「身近な人の悩みの聞き方～気づいた人ができること～」 

子育て支援センターあかし西 

今月のふたみんぬりえ 

野球選手に

挑戦したふ

たみん達。 

たみおくん

の投げたボ

ールをふた

みんがカキ

ーン！ホー

ムラン！？ 

 ひかりにかざそう！ 
ローズウィンドウ R8 年 9 月 13 日（日）開催 

いちおし！11月のいきいき高齢者ボランティア養成講座（ゲートキーパー養成講座） 

 

 

 

Instagram YouTube HP LINE 

R8 年 9 月 8 日（火）開催 

それぞれ好き

な色を選んで、

好きな形に飾

り切りします。 

 

「命の門番」であるゲート

キーパー。あなたが誰かの

心を守る事ができるかも… 

ご参加お待ちしています♪ 

 

健康相談員 

荻野 裕子さん 

子育て支援スタッフ 

國田 京子さん 

 

８月より子育て支援セン

ターでお世話になってい

ます。子ども達と遊ぶこ

とと、甘い物を食べるこ

とと、阪神タイガースが

大好きです！！これから

よろしくお願いします。 

 

9/1 に明石海浜公園より

異動してまいりました。

動物やおしゃべり大好き

です。明るく笑顔で頑張

りますので、どうぞよろ

しくお願いします。 

『ローズウィンドウ』とは、教会の円形ステ

ンドグラスである『薔薇窓』を指す言葉で、

それを紙で再現したものです。光を通す紙

を飾り切りし、何枚も重ねて色彩を楽しむ

ローズウィンドウを作りました♪ 

 

愛犬の可愛い

イラストを描

きました♪ 

 

お気に入りの作品が

できてにっこり(^^) 

偶数月は二見図書館
で読み聞かせを行っ
ています。 
遊びに来てね 

プレイルーム
を飛び出して、
奇数月はイト
ーヨーカドー
で、ふれあいあ
そびや工作な
どを楽しんで
います。 


