
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 187 号 A 

2025 年 10 月 1 日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 7 年 10 月 12（日）11：00～ 

「Twinkle
ト ゥ イ ン ク ル

 Jazz
ジ ャ ズ

 Orchestra
オ ー ケ ス ト ラ

」によるジャズ演奏 

★令和 7 年 11 月 9 日（日）11：00～ 

「ジョイフル ゴスペル ワン」によるゴスペル 

令和 7 年 9月 14 日(日)開催 
ビ ー タ ス

  

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・生演奏は心に響き心地よい。気持ちが伝わってくる。 

・きれいな歌声と楽器の音色で心がなごみました。 

＊ ごはんもの ＊ 

 

 
＊ スイーツ ＊ 

キャンセル

待ち 

10 月 20 日(月) 9 時から受付開始！ 

焼き菓子・プリン・チョコレート菓子 

アイスクリーム・りんご飴 など 

おにぎらず・肉まん・焼きそば 

唐揚げ・たこ焼き・フランクフルト など 

＊その他＊ 

コーヒー 

ジュース 

野菜 など 

 

アクセサリー 

手作り小物 など 

＊ 雑貨 ＊ 

 

年に一度の大イベント

「わくわくオータムフ

ェスタ」が近づいてき

ました！ ここでは、 

縁日や授産品コーナー

で購入できる美味しい

物や、可愛い雑貨をご

紹介します♪ 

皆様のお越しをお待ち

しております！！ 

 

10/25(土) 

10 時～14 時 

 ※9 時半～ 約 30 分間 

オープニングイベント 

いよいよ「わくわくオータムフェスタ」開催！ 

今回はウクレレ教室で知り合った仲間で結成した

「ラビングハート」と、気の合う仲間で結成された

女性バンド「Beatus」の 2 グループが、懐かしい曲

の数々を届けて下さいました。「ラビングハート」の

皆様はアロハシャツに麦わら帽子等の夏らしい格好

で、軽やかで明るいウクレレの音色と優しい歌声を

披露して下さいました。「Beatus」の皆様は美しい

ドレス姿で、ウクレレやギター、キーボード等の音

色にのせて、透き通った歌声を会場に響かせて下さ

いました。夏の疲れが癒されるひとときでした♫♪ 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 187 号 B 

2025 年 10 月 1 日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

さざなみコンサートの 
メッセージを大募集！ 

 

◆日 時 令和 7年 11 月 28 日（金）14 時～15 時 30 分 

◆対 象 60 歳以上   

◆定 員 15 人   ◆10 月 5 日（日）9 時から受付開始です♪   

 

あなたの身近な人の心を守る 

ポイントを学びませんか？ 

参加はお気軽に♪ 

お待ちしております(^o^) 

 

「あなたは地域の心の門番～ゲートキーパー養成講座～」 

子育て支援センターあかし西 

今月のふたみんぬりえ 

今回は考古学者になって発掘調査中の 

ふたみんとたみおくん。なんと大きな 

恐竜の骨を見つけちゃいました～！！ 

 絵本に出てくるカップ
ケーキ作り♪ R7 年 9 月 14 日（日）開催 

いちおし！11 月のいきいき高齢者ボランティア養成講座 

今回は、絵本に出てくるカップ

ケーキを一緒に作りました♪ 「歯磨きを嫌がります！」 
「まだ歯は生えていないけれど、 
歯ブラシに慣れた方が良い？」 
日頃から気になっていることを、 
歯科衛生士さんに尋ねました。 

毎月開催している「さざなみコンサート」が、今年

の 12 月で 200 回を迎えます。そこで、皆様からの

お祝いメッセージを募集します！1 階ロビーにある

メッセージカードにご記入ください♪ 

また、さざなみコンサー

トの軌跡を展示しており

ます。是非ご覧ください♪ 

            

 

Instagram YouTube HP LINE 

R7 年 9 月 12 日（金）開催 

乳歯が抜ける前に生えてくることもある
「6 歳臼歯」。虫歯になりやすいそうなの
で、口の中をよく見てあげてくださいね。 

２００th

粉をふるいに 

かけているよ♪ 

材料を混ぜて

いるよ♪ 

「カップケーキちゃん」

の絵本を読みました♪ 

 

絵本：「おきておきて 

カップケーキちゃん」 


