
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 176号 A 

2024年 11月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 6年 11月 10（日）11：00～ 

「京都そして神戸様」によるブルーグラス 

★令和 6年 12月 8日（日）11：00～ 

「魚住コーラスわかくさ様」による 

女声コーラス 

令和 6年 10月 20日(日)開催 

 講師 2 名と部員 21 名の総勢 23 名で、フルート・クラリネット・サクソフォンなどの吹奏楽器、マリン

バなどの打楽器、ギターなどの弦楽器、そして電子ドラムとキーボードで見事なハーモニーを生み出し、 

迫力のある演奏を聴かせて下さいました。終演を惜しむように「アンコール」の声と手拍子が湧きあがり、

観客のリクエストに応えて『異邦人』を再演奏して下さり、盛り上がっての終演となりました。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・迫力があり、ききごたえがあった。 

・気分がすっきりしました。楽しい時をありがとう。 

子育て支援センターあかし西 

11 月 20 日(水) 

9 時から受付開始！ 

ボランティア体験教室 

ただいま 

キャンセル待ち 

傾聴とは、相手
に寄り添って 
お話を聴くこと

です。 

2 人ペアでロール
プレイングをし、
傾聴の体験を 
しました。 

日常生活でも生かせる 
傾聴のポイントを学びました。 

 
「傾聴は寄り添うこと」

を学びましょう！ 

ペンギンと大きさを 

比べることも出来ますよ！ 

プレイルームでは、いつでも

身長・体重を測定することが

できます。 

（行事がある時は終わるまで

待ってね） 



 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 176号 B 

2024年 11月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

☆新入職員紹介☆ 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNSより！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

真剣な表情で描いているふたみん。 

上手に描けるかな～？？ 

  わくわくオータムフェスタ 令和 6 年 10 月 26 日（土）開催 

全館あげてのお祭り「わくわくオータムフェスタ」を開催しました。和太鼓やダンスを披露するバラ

エティショーをはじめ、骨密度測定、作業所の方による手作り品の販売、バザー、レクリエーション体

験、縁日コーナー、作品展示など様々なブースでたくさんのお客様に楽しんで頂きました♪ 

 

作品展示 

フランクフルト ふたみ総合支援センター 

ヨーヨー釣り スーパーボールすくい ボランティア活動室 

レク体験コーナー 

かざぐるまコーナー 

3 階バザー 

○×クイズ大会 

9 月に入社しました上野景子と申します。前職で

は特別養護老人ホームで利用者様の栄養管理を行

っていました。当館では、様々な方が利用されま

すが、皆様の毎日の健康を食事面から笑顔でお手

伝いさせて頂きます。よろしくお願い致します。 

上野 景子 健康相談員 

バラエティショー おまつりごっこ 骨密度測定 Tacoバス 

チュロス 


